zondag 18 oktober 2009

EEN DAG LANG LOSLATEN
met de Sedona Methode®

De Sedona Methode® is een krachtige, makkelijk te leren methode om belemmerende
gevoelens, gedachten en overtuigingen voorgoed achter je te laten. Het resultaat is:
meer ruimte, blijdschap en acceptatie van wat zich aandient in het moment.
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