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als therapie

De Haagse natuurarts Maarten Klatte hanteert sinds 2005 een methode die patiénten kan helpen om stress
te verminderen, en volgens hem met opmerkelijke resultaten. FOTO THEO BOHMERS

Sedona-methode

De Harvard Medical School heeft
jaren geleden onderzoek gedaan
naar de Sedona-methode die stress
kan verminderen. Onderzoekers
Davidson en McClelland ontdekten
onder meer dat de bloeddruk daalde
en de spanning in de spieren afnam.
De Amerikaanse website vermeldt
ook dat Harvard de methode heeft

goedgekeurd, wat wil zeggen dat het
geen kwakzalverij is.

Dichter bij huis heeft J. Rensing,
voorzitter van de huisartsenkring
Haaglanden, nog nooit van de metho-
de gehoord. , Ik kan er dus ook geen
oordeel over vellen. Algemeen is het
zo dat alternatieve methoden eerst
wetenschappelijk moeten worden

bewezen, voordat ze in de reguliere
gezondheidszorg worden geaccep-
teerd.” Wie zelf een oordeel wil
vellen, kan vanavond overigens naar
een lezing over de methode gaan
luisteren. Locatie: Riouwstraat 1in
Den Haag. Meer informatie is te
vinden op: www.desedonametho-
de.nl of www.sedona.com

Afritten op snelwegen moeilijk te nemen

DELFT/VOORBURG

Door de snelheidsbeperkingen op
de snelwegen rond Den Haag zijn
de afritten steeds minder goed be-
reikbaar. Automobilisten hebben
grote moeite om op tijd op de rech-
terbaan te komen.

Dat stelt de Verkeersinformatie-
dienst (VID). Volgens woordvoer-
der Patrick Potgraven van de VID
zijn de trajectcontroles op de A12
en de A13 de grootste boosdoener.
»2Automobilisten zijn bang voor
een bekeuring. Om zeker te weten
dat ze netjes binnen de snelheid
blijven, blijven ze massaal rechts
rijden. Met als gevolg dat het overi-
ge verkeer veel moeite heeft om
zich er nog tussen te wurmen.” Het
komt volgens Potgraven vaak voor

dat automobilisten pas een afslag
verder kunnen nemen. , Het is Kie-
zen of delen. Ofje gooit je wagen er-
tussen, met de kans op een onge-
luk, of je wacht een afslag.”

Een ander probleem is volgens
de VID het toegenomen vrachtver-
keer. ,Je ziet vrachtverkeer steeds
vaker in lange colonnes voorbijko-
men, het zogenoemde treintje rij-

den. Ook daar is het voor automobi-
listen lastig uitvoegen.” Maar vol-
gens Potgraven zijn de vrachtwa-
gens in de Haagse regio niet de
grootste boosdoener. ,Het zijn
daar voornamelijk de trajectcontro-
les die de problemen veroorzaken.”

Bij een eventuele verbreding van
de A13 bij Delft voorziet Potgraven
nog grotere problemen. ,Hoe meer
rijbanen, hoe lastiger het wordt om
jeautovan links naar de afrit te ma-
noeuvreren.” Een oplossing heeft
Potgraven niet voorhanden. ,Als je
de trajectcontroles wilt handha-
ven, zul je dit probleem moeten ac-
cepteren. Eventueel zouden de af-
ritten nog wat kunnen worden ver-
lengd, maar ik denk niet dat dat
een structurele oplossing is.”

Mensje van Keulen
eert terug naar
e Fultonstraat

Mensje van Keulen leest voor uit eigen werk in het nieuwe gebouw van
Crossing Border aan de Weimarstraat. FOTO ROBERT VAN STUYVENBERG

HERMAN ROSENBERG
DENHAAG

Onwennig voelde ze zich, even. Ver-
tellen over je oude buurt in je oude
buurt met twee tantes onder het ge-
hoor, istoch beetje eng. Maar schrijf-
ster Mensje van Keulen wierp gister-
avond, als gast van Border Kitchen,
al snel alle schroom van zich af en
gaf op geheel eigen wijze een lezing
over en uit haar werk en leven.

Van Keulen (1946) meanderde on-
gedwongen door haar werk, nu eens
passages voorlezend, dan weer ver-
tellend over de ontstaansgeschiede-
nis. Haar romanfiguren zijn soms z6
sterk, dat ze een eigen leven gaan lei-
den. Het saaie Haagse mannetje
Bleeker bijvoorbeeld, de hoofdper-
soon uit haar debuut Bleekers Zo-
mer (1972), had ze liever in Amster-
dam willen laten blijven, de stad
waar hij op een warme dag naartoe
reist. ,Maar Bleeker moest gewoon
terug naar Den Haag, dat hoorde

echt bij de persoon zoals die zich
had ontwikkeld.”

Kennelijk geinspireerd door haar
oude buurt bleef Van Keulen lang
stilstaan bij het autobiografische
Olifanten op een web (1997). Ik
schreefhet als monument voor mijn
moeder, die plotseling was overle-
den. En ook wilde ik de dood een
mep verkopen. De dood die niets
kan, alleen dat ene laffe kunstje.”

Ze woonden Klein, daar in de Ful-
tonstraat. Dat ging knellen toen
‘Mennie’ ging schilderen en verha-
len schrijven. Haar moeder huurde
toen voor haar een eigen kamer om
de hoek, in de Noorderbeekdwars-
straat. ,,Als dat niet was gebeurd,
had ik hier vanavond waarschijnlijk
niet gezeten.”

Mensje van Keulen, die afsloot
met een in het plat-Haags voorge-
dragen dierengedicht over Tony Tij-
ger, opende met haar optreden het
nieuwe gebouw van Crossing Bor-
der aan de Weimarstraat.

2,3 miljoen extra voor
toenemend aantal
jongeren zonder hulp

LAURA SCHALKWIJK
DENHAAG

Jongeren uit Haaglanden moeten
weer langer dan negen weken wach-
ten op jeugdzorg. Om deze wacht-
lijst in te dammen heeft het rijk 2,3
miljoen euro beschikbaar gesteld.
Dat heeft het stadsgewest Haaglan-
den gisteren bekendgemaakt.

Hoewel de wachtlijsten begin vo-
rig jaar nog waren weggewerkt,
staan er inmiddels weer 56 jongeren
opdienietbinnen de termijn van ne-
gen weken worden geholpen. Daar-
naastkrijgen ze ook geen vervangen-
de zorg. Deze wachtlijsten komen
nog bovenop de wachttijden bij Bu-
reau Jeugdzorg Haaglanden, het lo-
ket waar wordt bepaald welke zorg
eenjongere krijgt. Daar duurt het ge-
middeld 60 dagen voordat een jon-
gere wordt doorverwezen naar de
juiste instelling. ,Sommige jonge-
ren moeten dus bijna een halfjaar
tot zeven maanden wachten voor-
dat ze de juiste hulp krijgen,” aldus
Thom de Ruiter van het stadsge-
west. ,Dat is niet altijd de schuld
van bureau Jeugdzorg. Het komt
ook regelmatig voor dat ouders niet
op afspraken komen opdagen.”

De vraag naar jeugdzorg is

groeiende. Vooral in 2005 en 2006
moesten veel jongeren te lang wach-
ten op hulp. De overheid had des-
tijds al extra geld beschikbaar ge-
steld, onder de voorwaarde dat per 1
januari 2007 geen enkele jongere
langer dan negen weken hoefde
wachten.Maar op 1 januari dit jaar
telde de wachtlijst weer 56 jonge-
ren. Ten opzichte van andere regio’s
en provincies valy het nog mee, al-
dus het stadsgewest. In de provincie
Utrecht stonden in augustus 2007
325 jongeren op de wachtlijst. Lan-
delijk zijn het er 4000.

De extra 2,3 miljoen komt boven-
op de 84 miljoen euro die dit jaar is
vrijgemaakt voor jeugdzorgin Haag-
landen. Dat geld gaat - naast wacht-
lijsten - vooral naar preventie en jon-
geren met zware problemen.

Momenteel wordt druk gewerkt
aan de centra voor jeugd en gezin
die elke gemeente in 2011 moet heb-
ben, waarin consultatiebureau,
schoolarts, maatschappelijk werker
en bureau jeugdzorg bijelkaar zit-
ten. Daarnaast komen er twee, nieu-
we gesloten opvangcentra voor jon-
geren die zware problemen hebben.
Tot nu toe worden deze jongeren ge-
plaatst in jeugdgevangenissen, een
plek waar ze niet thuis horen.




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket true
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends false
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Preserve
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 200
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 100
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 200
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 550
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1270
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /PDFX1a:2001
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox false
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (GWG_GenericCMYK)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Ghent PDF Workgroup - 2005 Specifications version3 \(x1a: 2001 compliant\))
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [4000 4000]
  /PageSize [14173.229 14173.229]
>> setpagedevice


